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Wiersz
„Styczeń”
Styczeń bardzo jest zajęty
bo lodowe ornamenty
kładzie w oknach każdej chaty lub maluje na nich kwiaty Nie jest miły i łaskawy sypie śniegiem, mrozi stawy za to dzieciom daje sanki, kulig, narty i bałwanki.
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Witamy Nowy Rok 2021
Szanowni Rodzice…
Niech Nowy Rok przyniesie Wam miłość, radość i pomyślności wiele oraz spełnienie najskrytszych marzeń. A gdy wszystkie już się spełnią, niech Was obdarzy nowymi, bo to marzenia są solą życia.
Niech dorzuci jeszcze wiele sukcesów, realizacji zawodowych planów oraz zdrowia na wszystkie dni i zatroszczy się o zawsze pełne portfele.
 
W tym numerze: 
1. Dzień Babci i Dzień Dziadka. 
2. W karnawale same bale.
3. Propozycje zabaw w czasie ferii 
4. Zabawy logopedyczne. 
[image: ]5. Kącik kulinarny. 
6. Kącik dla naszych milusińskich. 





Ze względu na zaistniałą sytuację uroczystości z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka w grupach będą nagrywane tak jak na uroczystość choinkową. 
Drogie Babcie, drodzy Dziadkowie, z okazji waszego święta życzymy wam radości każdego dnia. Życzymy byście byli szczęśliwi z waszymi wnukami. To wy dajecie dzieciom – swoim wnukom – szczęście, radość i ciepło. Życzymy wam wszystkiego dobrego, byście nigdy nie byli samotni. Wszystkiego najlepszego. 
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 (
Karnawał to okres zimowych balów, maskarad, pochodów i zabaw. Rozpoczyna się najczęściej w dniu Trzech Króli, a kończy we wtorek przed Środą Popielcową, która oznacza początek wielkiego postu i oczekiwania na Wielkanoc. 
Polskie słowo 
karnawał 
to zapożyczenie z włoskiego 
carnevale
, oznaczające pożegnanie mięsa. Stąd w tym wesołym czasie na stołach dominują potrawy mięsne oraz słodkie przekąski. Chcemy zjeść ich jak najwięcej, by nie brakowało ich nam podczas trwania Wielkiego Postu. 
Karnawał to czas radości i zabawy nie tylko dla dorosłych, ale też dla dzieci. To właśnie podczas balu karnawałowego spełniają się ich wszystkie marzenia i każdy smyk na krótką chwilę może wcielić się w ulubioną postać z bajki. 
)






PROPOZYCJE ZABAW W CZASIE FERII ZIMOWYCH 

Skrzypiący pod nogami śnieg, błyszczące w słońcu sople, wojna na śnieżki - każde dziecko wie, że zima to mnóstwo radości. Powodów, dla których warto ją pokochać, jest znacznie więcej. Są ludzie, którzy próbują po prostu przetrwać zimę. Żyją na pół gwizdka i codziennie powtarzają sobie „Oby do wiosny!”. Nie idźcie w ich ślady, szkoda życia. Wyciśnijcie z zimy wszystko, co najlepsze, także wtedy, gdy zamiast śniegu jest chlapa. 
Jakie atrakcje was czekają? 
Zabawy na śniegu
Na zaśnieżonym trawniku można robić mnóstwo wspaniałych rzeczy. 
· „Rysujcie” wydeptując w puchu esy-floresy, kółka, linie, a nawet cale labirynty. Przy okazji można porównać wielkość stóp mamy, dziecka i taty. 
· Zbudujcie mini igloo. Robi się je ze śniegowych kulek. 
· Rzucajcie śnieżki do celu, np. do grubego drzewa. 
· Tropcie dzikiego zwierza. Czyje to ślady? Dokąd prowadzą? 
Robienie babek ze śniegu
Idealnie nadają się do tego foremki do babek z piasku. 
Zabawne ubranka
Czapki z uszkami misia, szaliki z mini-pomponami, rękawiczki z buźkami – zimowe ubranka wcale nie muszą być nudne. 
· Zwykła czapka z supermarketowej wyprzedaży zyska w oczach malca jeśli doszyjesz do niej jakiś zabawny drobiazg, choćby naszywkę z ukochanym bohaterem z kreskówki albo pomponik w nietypowym miejscu. 
·  Na takim sobie sweterku możesz w jeden wieczór wyszyć śnieżynki (najprostsze, z trzech krzyżujących się kresek). 
· Szarobura kurtka będzie weselsza jeśli do zamka doczepisz kolorowy breloczek albo światełko odblaskowe (dzięki temu dziecku będzie łatwiej zapiąć zamek). 
Karmienie ptaków
Dla maluchów to wielka frajda a dla ptaków sprawa życia i śmierci, dlatego nie wychodźcie z domu z pustymi kieszeniami. Zabierzcie ziarna, kawałek słoniny (zawieście go na gałęzi na sznureczku albo na rozciągniętym spinaczu) i urządźcie ptakom przyjęcie. To świetna okazja by przyjrzeć im się z bliska. 

Pudełko na skarby
Pudełko po margarynie z wieczkiem można pięknie oblepić kolorowych papierem do pakowania prezentów, dołożyć elementy zrobione ze wstążeczki, posypać brokatem, a błyskawicznie powstanie pudełko na skarby naszego dziecka. 
Ekologiczny robot
Opakowania po jogurcie mogą posłużyć jako elementy ekologicznego robota, tułów można zrobić z butelki po wodzie, jako ręce i nogi posłużą właśnie wyżej wspomniane pudełka. Oczy można zrobić z niepotrzebnych guzików, włosy z kolorowej bibuły. 

Ćwiczenia języka: 
· „Głaskanie podniebienia” czubkiem języka, jama ustna szeroko otwarta. 
· Dotykanie językiem do nosa, do brody, w stronę ucha lewego i prawego. 
· Oblizywanie dolnej i górnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krążenie językiem/. 
· Wysuwanie języka w przód i cofanie w głąb jamy ustnej. 
· Kląskanie językiem. 
· Dotykanie czubkiem języka na zmianę do górnych i dolnych zębów, przy maksymalnym otwarciu ust / żuchwa opuszczona/. 
· Rurka – wargi ściągnięte i zaokrąglone unoszą boki języka. 
· Ruchy koliste języka w prawo i w lewo na zewnątrz jamy ustnej. 
· Oblizywanie zębów po wewnętrznej i zewnętrznej powierzchni dziąseł pod wargami. Usta zamknięte. 
Ćwiczenia policzków: 
· Nadymanie policzków – „ gruby miś”. 
· Wciąganie policzków – „ chudy zajączek”. 
· Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krążenie tym powietrzem, powolne wypuszczanie powietrza. 
· Naprzemiennie „ gruby miś” – „ chudy zajączek”. 
· Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego na zmianę. 





Pająk
Idzie pająk po pieńku (idziemy palcami po swojej prawej nodze) 
pomaleńku, pomaleńku (nadal idziemy palcami po prawej nodze, mówimy powoli) 
Napotkał biedronkę (zatrzymujemy się) 
Hop, na drugą stonkę (przekładamy dłoń na lewą nogę) 
Idzie pająk..... 
Moje palce
Moje palce lubią harce (poruszamy wszystkimi palcami) 
lubią pograć na gitarce (naśladujemy grę na gitarze) 
lubią klepać mnie po brzuchu (klepiemy się po brzuchu) 
lubią drapać mnie po uchu (drapiemy się po uchu) 
A najbardziej - daję słowo- 
lubią spać pod moją głową (składamy dłonie i opieramy na nich policzek) 


KOLOROWE CIASTECZKA OWSIANO-CZEKOLADOWE 
SKŁADNIKI :
150 g płatków owsianych 
150 g cukru trzcinowego 
1/2 łyżeczki sody 
60 g mąki pszennej, tortowej 
2 szczypty grubej soli 
150 g miękkiego masła 
 1 opakowanie cukru wanilinowego 
 50 g czekolady deserowej, drobno posiekanej 
1 jajko, rozmiar L 
150 g kolorowych cukierków z czekoladą 


PRZYGOTOWANIE :
Do miski wsypujemy płatki owsiane, cukier trzcinowy, sodę, mąkę, 2 szczypty soli, miękkie masło, cukier wanilinowy, drobno posiekaną czekoladę. Mieszamy, następnie dodajemy jajko. Wszystkie składniki zagniatamy do uzyskania jednolitej konsystencji. 
Z ciasta formujemy wałek i tniemy go nożem na 15-16 równych kawałków. Z każdego kawałka formujemy płaskie ciasteczka, rozgniatamy je w dłoniach i odkładamy na blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia. Ciastka układamy w dość dużych odstępach, 7-8 sztuk na blaszce. 
Każde ciastko dekorujemy kolorowymi cukierkami. Pieczemy w temperaturze 180°C przez 10-12 minut. 
Upieczone ciasteczka na blaszce odstawiamy na bok, mniej więcej na 10 minut. Następnie ciasteczka przekładamy na talerz. 
SMACZNEGO!!! 
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MIEJSKIE PRZEDSZEKOLE NR 6 W ZGIERZU

GAZETKA NA 6!
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